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新学期になって 1 か月がたちました。新型コロナウイルス感染症がいよい

よ身近となり,だれがかかってもおかしくない状況になってきました。 

新年度の疲れとコロナウイルスのストレスで疲れもたまっているかもしれ

ません。 

 今年もいろいろな制限のある連休になってしまいますが，自分にあったリ

ラックス法で心と体を元気にしてあげてくださいね。 

 

健康診断の結果，受診の必要が認められたお子さんには結果をお知らせし

ます。ただし，歯科検診は受診の必要のあるなしに関わらず，全てのお子さん

にお渡ししますのでご確認ください。 

全ての健康診断の結果は夏休み前に「健康の記録」「健康手帳」でご家庭

にお知らせしますが，お子さんの発育の様子で何かお聞きになりたいことが

ありましたら，保健室までご連絡ください。 

先日,視力検査（全学年）と聴力検査（１・２・３・５年）を行いました。その結果はそれぞれ眼科検診・耳鼻科検

診が終わり次第,結果を該当児童にお渡しする予定です。仙台市では１・４年生の視力低下者（両目ともC，どち

らか片方が D）と聴力について精密検査該当者に受診券（受診料がかからない）が発行されます。そちらの

発行もありますので，早めに受診を検討されている場合は一度学校（保健室）までお問い合わせください。 

月日 検診項目 時間 対象学年 留意事項 

５/９（月） 
心臓病検診 １３：３０～１５：００ １年 体育着 

尿検査二次 朝 該当児童 該当者には前日に渡します 

５/１１（水） 耳鼻科検診 ９：３０～１０：３０ １・３・５年 
事前の耳掃除  

髪の長い人は耳にかけておく 

５/１２（木） 歯科検診 ８：３０～１１：３０ １・２・３年 朝のはみがき忘れずに 

５/１３（金） 眼科検診 １３：３０～１４：００ 全学年  

５/１８（水） 内科検診 ８：３０～１１：００ １・２・３年 体育着 

５/１９（木） 歯科検診 ８：３０～１１：３０ ４・５・６年 朝のはみがき忘れずに 

連休中も感染対策しながら楽しく過ごそう！ 

眼科・耳鼻科受診を検討されているご家庭へ 


